
 

         3 月の主な足跡  

3 月 4 日 トランプ 

 みんなで集まってトランプをしました。「何やろうか？」 

「神経衰弱！」ということで５人が参加。 

「わたし記憶力だめなんですうー。」と言っていた Y ちゃんが結局トップに(^。^) 

3 月 8 日 廃材アート 

長野市役所のホールや廊下でのアート展。素材は全て廃材。つまりゴミになる

ものです。紙や古布、使われない洗濯機、そんな物たちが新たに息を吹き込ま

れ芸術に！ ボランティアの H さんの立派なひょうたんの作品も展示されていました。 

3 月 12 日 風子の絵足紙展 

鎌田實さんの「がんばらない」というベストセラー本にも登場した風子ちゃんの足で描い

た絵足紙展。広い会場には大作から小品までずらりと並んでいました。可愛らしい風子

ちゃんも来てくれ作品の説明を聞くこともできました。１０年続けているという書道の作品

も凄い！オリジナルな造語も楽しい作品展でした。 

3 月 18 日 かめの針刺し講座 

A さん指導のもと、軍手を使った針刺しを作りました。かめの形の可愛いもので

す。 

出来上がった作品はそれぞれが個性豊か。来月は I さんの指導でラベンダー

のサシェを作ります。ふるって参加してください。 

 

3 月 19 日 お宝拝見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 26 日 松代めぐり 

雪がちらつく寒い中、松代の古い町並みをぶらつきお雛様めぐりをしました。

山寺常山邸では童謡キルト展を見学、酒屋さんで高橋まゆみさんのお雛様

を見ながらサービスで出していただいたお茶や漬物で一服。男性陣は珍し

いお酒を見つけお土産に、女性陣は食品や化粧品を買いあさり(笑)ました。

エスニック雑貨店をみんなでひやかしていたらこれまた素敵な雑貨が並んで

おりとってもチャーミングなカエルの陶器をゲットしたHくん。雪もいつのまにかやみお日様も出

て、わいわいと楽しい時間を過ごしました。 

それぞれが大切にしているもの・宝物を持って来

てエピソードを交えて披露しあいました。 
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