
 

           2 月の主な足跡  

2 月 2 日 作品展準備 

サンアップルのホールでアトリエ虹作品展が 2 月 26 日まで開催されます。その準備風景です。

みんなで意見を出し合いきれいに展示できました。 

 

  

 

 

 

 

 

2 月 5 日 小布施めぐり 

アトリエの作品展を見学したあと小布施めぐりをしました。小さな栗の木ホールで

三澤裕一の絵や文章を観て、岩松院へ。小林一茶の「やせがえる、負けるな一

茶ここにあり。」の句で有名な池を見ました。その後喫茶店ジャンベへ行き店のマ

マと楽しくおしゃべり。ギターを弾いたりジャンベというアフリカの太鼓を叩いたり。

楽しかったです。 

 

2 月 8 日 カラオケ 

今回初参加の G さんは中信から来てくれました！ 初めてのカラオケはどうだったかな？ 

初お目見えの曲もかなりあり、楽しいカラオケタイムでした。 

2 月１５日  ボーリング 

ボーリング初参加の T さん、「５年ぶりでとてもとても・・・。」と言っていたけどストラ

イクも出て 100 アップ。お見事！ 

スペアやストライクが出るとみんなでハイタッチで喜びを分かち合いました。 

 

2 月 18 日 M ちゃんのイラストカードとストラップ講座 

女性陣が見入っているのは M ちゃんが持ってきてくれたカード

の作品。すてきな文やイラストが可愛い！ 

第二回ストラップ講座。今回もたくさんの方が参加してくれまし

た。 

2 月 19 日 スケート M ウェーブ 

貸し切り状態のスケート。10 年ぶり以上やってないという人がほとんどでした。はじめは恐る恐

る滑っていましたが最後のほうではみんなかなりスピードも出て滑れるようになっていました、豪

快に何回もころんでいたのは M さん。青あざにならなかったかな？ 

よいしょ・よいし

ょ！ショーケース 

を運びます。 

こんな感じ

でいい？ 

何してるの？ 
みんなでスケート靴

をはいとります。 

めざせ！ 
真央ちゃん・・・・ 
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