
 

           5 月の主な足跡  

5 月 8 日 kao 展 

須坂の世界の民族人形博物館に kao 展を見に行きました。ファンタジーの世界に魅

了されました。 

5 月 11 日 カラオケ 

 9 名参加でのカラオケ。だんだんと参加人数が増えてきました。知らない曲や聞いたことのあ

る曲が聞けて嬉しいですよね～♫「ハナミズキ」「はぐれ雲」「夢の中へ」「冷たい頬」などなど。 

5 月 12 日 韓国風海苔巻 

 海苔巻にお肉？ゴマ油？ミスマッチと思いきや、みんなの感想は「美味しい！」「家

で作りたい。」「お客さんに出せるね。」彩りもきれいでした。 

5 月 14 日 H くんミニトマト植え付け 

 ミニトマトを初めて植えて記念撮影。いつでも収穫できるようアトリエの庭に植えた

ので夏が楽しみです。おやつに採れたてをいただきましょうね！ 

5 月 15 日 落花生播種 

 この日も女性陣が活躍！写真は豆トラ初挑戦の K ちゃんです。この後畝をつくり、

落花生を蒔きました。新しいことにチャレンジする姿、素敵ですよね。この日みんな

が蒔いたのは落花生だけでなく、心にも新しい体験の種を蒔いていたようです。 

5 月 21 日 なにやってんの？ツイスターゲーム 

ねじれてます！子どものころやったことあるかな？右手を赤、左足を黄色・・・と次々に変え

ていくゲームです。転んだりおしりをついたらアウト！ 

このゲーム結構楽しめました。でも「見ている方がもっと楽しめる。」とは体験した

Hさんの言葉。ほんとすごいかっこになるんだよね。(^O^) 

 

5 月 22 日 あけび工房 

 毎年恒例となったあけび工房行き。今回は陶芸組とのんびり組に分かれて

の活動。予報は良くなかったけど、晴れ間も

のぞき、ちょうどよい天候に恵まれました。

昼食も工房の方と一緒に庭の大きな木のテ

ーブルで食べることが出来ました。工房から

美味しい差し入れもありました。陶芸初参加

の人もあり、出来上がった作品が楽しみです

ね。 

藤本先生の陶芸の話も楽しいです。 

今回は人数が少なくて中止となった藍染。 

体験したい方募集です。 

5 月 26 日 浜このみさんのドライカレー 

 「浜さんのドライカレーが食べたい！」とのリクエスト。若者だけで作りました。唐辛子が

入り、おろしたトマトで煮込んだこのドライカレーは絶品。最終味付けは料理長 Hくん。アンコ

ールの声が早々にあがりました。アトリエの新玉ねぎを使ったトマトのサラダも美味しかったで

す。    元の頁に戻るには、ブラウザーの戻るボタンをクリック
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